
第９回！「学校改造計画！当事者研究＆しゃべくりシンポジウム』 

ちなみに・・・ 

Q 学校改造計画って何？・・・学校改造計画のイベントは、2011 年の夏、リストカットや大量

服薬を繰り返す一人の女子高生の苦労からはじまりました。すべて自分が悪いと考えがちな彼女に

提案したのは「どんな学校だったら通えるか研究してみない？」と言う事でした。そこからはじま

った当事者研究によって、仲間と一緒に、どのように学校を変えるかの研究の末、彼女が最初に発

表したのが「自分の研究」でした。この活動がきっかけとなって 2012 年から『学校改造計画！

当事者研究＆しゃべくりシンポジウム』が毎年開催されています。 

Q 当事者研究って何？・・・自分の生活上の課題を素材に研究テーマを決め、そのメカニズムや

意味、対処方法などを仲間と一緒に自発的、かつ自由自在に研究しあう北海道で生まれた自助の実

践活動。キャッチフレーズは「自分自身で、共に」「自分の専門家になろう」 

申込方法 

①お名前 ②ご連絡先 ③ご所属(なくても OK) ④懇親会への参加の有無を、ＦＡＸか E メールで 

2 月１６日(日)までに下記連絡先にお知らせください。 

第一部は当日参加も可能ですが、懇親会に参加される方は、必ず事前申し込みをお願いします。 

申込先 

Fax：0146-22-4707（担当：社会福法人浦河べてるの家 東
あずま

） 

E ﾒｰﾙ：wakamono_ouen_net@yahoo.co.jp（担当：若者応援ネットワーク 浦野）  

電話での問合先 

0146-22-5612（担当：社会福法人浦河べてるの家 東
あずま

） 

FAX 申し込み用紙 

お名前 
ご連絡先（電話番号または

メールアドレス） 

ご所属 

（なくても OK!） 

懇親会への参加 

(参加費 500 円) 

1   
有・無 

2   
有・無 

3   
有・無 

4   
有・無 

5   
有・無 

 


